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Weekend pèlerin – Au rythme des marées 
Pérégrinations dans Bellechasse   

2 boucles de marche (25 km) – du 21 au 23 juin 2024 – Tarif : 375$/pers. 

Une démarche pèlerine proposée par Bottes et Vélo 
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Venez goûter à l’expérience pèlerine, l’instant d’une fin de semaine !  
Bottes et Vélo vous invite à vivre un échantillon de 
pèlerinage dans un charmant village côtier où les marées 
peuvent atteindre une amplitude impressionnante de 6 mètres!   

Au fil de pérégrination, d’ateliers créatifs et de moments de 
partage, c’est toute l’histoire de votre relation au temps que 
vous mettrez en lumière et la manière dont celle-ci influe et 
façonne votre rythme de vie aujourd’hui.  

Dans ce lieu à l’abri du tic-tac du temps, Bottes et Vélo vous propose un itinéraire intérieur qui 
vous permettra d’entendre le tempo qui est le vôtre. Venez apprendre à faire marée! Un 
mouvement qui place le temps naturel au cœur de notre écoute. 

Qu’est-ce que : « Bottes et Vélo – Le pèlerin dans tous ses états » ? 

Bottes et Vélo est un centre qui a développé une expertise dans l’accompagnement du 

pèlerin-randonneur, tourné vers un art de vivre. Le pèlerinage y est réfléchi comme 
spiritualité du voyageur, une manière de construire du sens en se déplaçant tant 
extérieurement qu’intérieurement.  

Le pèlerin est celui qui se met en marche, à l’écoute de cet appel 
qui vibre en lui, ce désir d’un mieux-être. Le chemin est cet 
espace en mouvement, signe concret de la progression du 
pèlerin, lieu de prises de conscience, de rencontres et 
d’interpellations. Le sanctuaire est l’horizon du pèlerin, celui 
vers lequel il tend, un espace qui cherche le meilleur et qui pose 
inlassablement la question : « Où vas-tu? ».  

Enfin, l’approche de Bottes et Vélo se fonde sur l’acte de lire. Tout autour de nous n’est que 
signes qui attendent d’être lus. Comment les lisons-nous? Qu’est-ce qui influence notre lecture 
du quotidien? La démarche proposée invite à développer un art de « lire » tant 
l’environnement extérieur que les motions intérieures. Cet exercice de « lecture » sensible et 
dynamique engage l’être dans sa globalité. Lire se fait à partir de nos cinq sens mais aussi 
avec toute notre histoire de vie. À travers ce processus, chacun de nous lit, délit et relit pour 
tracer des trajectoires signifiantes, pour goûter la vie pleinement et consciemment. Cette 
expérience nous ouvre au plaisir d’un vivre ensemble épanouissant où le meilleur de nous-
mêmes cherche à s’actualiser.  

L’exercice pèlerin, ainsi proposé, tient compte de notre humanité dans toutes ses 
dimensions : physique, psychique et spirituelle. Lors des pèlerinages, partages en groupe, 
échanges individuels et exercices pratiques alimentent nos réflexions et rythment les 
journées. Cet exercice permet de recontacter notre enracinement humain, d’identifier nos 
repères de vie, d’être présent à l’instant, de repenser le contenu et le poids de notre sac de 
vie pour en dégager une direction plus claire.  

Une démarche de discernement à travers l’exercice de la marche! 

Saint-Michel-de-Bellechasse 
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Les accompagnateurs et pèlerins-exercés de Bottes et Vélo : 

Brigitte Harouni et Éric Laliberté sont co-fondateurs de Bottes et Vélo – le pèlerin dans tous 
ses états! Issus du domaine de l’éducation et formés à l’accompagnement spirituel ignatien 
(Université Laval de Québec). Ils accompagnent les pèlerins-randonneurs dans leur 
démarche depuis 2014. Ils sont co-auteurs du livre : « Marcher, parler, écouter – L’exercice 
pèlerin » (Novalis 2021).  

 

Brigitte Harouni détient une maitrise en orthopédagogie. Elle a 
développé une expertise au niveau des processus d’apprentissage et 
dans l’implantation d’un changement. Elle agit à titre d’experte dans la 
mise en application pédagogique de l’exercice pèlerin développé par le 
centre Bottes et Vélo.  

 
 
 
Éric Laliberté, doctorant en théologie (Université Laval), spécialisé en 
accompagnement spirituel du pèlerin, est responsable de la formation 
spécialisée en accompagnement spirituel au Centre de spiritualité 
Manrèse. Il est également chargé de cours, en études pèlerines, à la 
faculté de théologie et de sciences religieuses de l’Université Laval. Il 
est l’auteur du roman « Le champ d’étoiles », un roman portant sur 
l’expérience pèlerine (2008).  
 

 
 

Déroulement du weekend pèlerin 
Ateliers, temps de partage, temps de marche et repas 

Vendredi 
18h30 : Arrivée des participants à l’hébergement 
19h00 à 20h30 : Atelier en lien avec la thématique du weekend 

Samedi 

Déjeuner suivi d’un court atelier (20 min.) de mise en marche 
Temps de marche pèlerine  
Diner suivi d’un temps de partage 
Temps de marche pèlerine  
Retour à l’hébergement suivi d’un temps personnel 
Temps de partage et atelier en lien avec la thématique du weekend 
Souper 

Dimanche 

Déjeuner suivi d’un court atelier (20 min.) de mise en marche 
Temps de marche pèlerine 
Diner suivi d’un court temps de partage 
Fin de la marche et atelier « bilan » de l’expérience pèlerine vécue 

Brigitte Harouni 

Éric Laliberté 



BOTTES ET VÉLO: LE PÈLERIN DANS TOUS SES ÉTATS 

 
 

Bottes et Vélo, 50 rue Principale, St-Michel-de-Bellechasse, Québec, G0R 3S0.   Courriel : Infos@bottesetvelo.com Tél. : 418-208-5367 

Au rythme des marées – 21-22-23 juin 

TARIF 2024 :  375$ *(taxes incluses) en petit dortoir 

*Supplément de 80$ en chambre privée 

 

LE TARIF INCLUT 

• L’hébergement (2 nuitées) : 
❖ La Halte du Pérégrin 

50, rue Principale, Saint-Michel-de-Bellechasse (Sortie 348 de l’Autoroute 20) 
Téléphone : (418) 805-4741 

• Les repas : 2 petits déjeuners et 1 souper 
• La logistique et l’organisation du séjour  
• La formation et l’accompagnement :  

❖ Accompagnement sur le chemin et soutien technique pour bien vivre 
physiquement les temps de pérégrination 

❖ Animation des ateliers créatifs, des exercices de discernement, des temps de 
réflexion et partages en groupe pour intégrer la démarche du pèlerin 

❖ Accompagnement individualisé pour bien vivre le déplacement intérieur 

Le tout offert par des professionnels de l’éducation et de l’accompagnement spirituel. 

 

LE TARIF N’INCLUT PAS 

• Le transport jusqu’à l’hébergement 

• Les 2 diners (une épicerie se trouve en face de l’hébergement) 

• Les dépenses personnelles et les boissons  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Les personnes souhaitant s’exercer en vue d’un pèlerinage de longue randonnée peuvent 

apporter leur sac à dos et leur équipement. Nous serons enchantés de les accompagner dans 

leur expérimentation et répondre à leurs questions. 

 

Point de rencontre, le vendredi 21 juin, à 18h30 

À la Halte du Pérégrin 
(50, rue Principale, Saint-Michel-de-Bellechasse) 

Possibilité de mettre les participants en contact pour organiser du covoiturage. 
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION – Au rythme des marées 2024 

IDENTIFICATION 

Nom :  Prénom : 

Date de naissance :                                    Âge : Téléphone : 

Adresse :  

Courriel :  

SÉJOUR                  
Je m’inscris au Weekend pèlerin – Au rythme des marées : 21-22-23 juin 2024    

 Tarif 375$ en petit dortoir 

 Tarif 455$ en chambre privée (salle de bain partagée)           
SANTÉ 

Souffrez-vous de maladies ou handicaps dont il faudrait 
tenir compte dans la planification de votre séjour? 

 Oui 

 Non 

Si oui, spécifiez : 

Souffrez-vous d’allergies alimentaires? 
 Oui 

 Non 

Si oui, lesquelles : 

Est-ce qu’il y a d’autres informations concernant votre 
santé qu’il serait important de nous transmettre? 

 Oui 

 Non 

Si oui, lesquelles : 

Bottes et Vélo se réserve le droit de mettre fin au séjour de quiconque omet de signifier certaines informations 
importantes, compromettant ainsi sa sécurité ou sa santé, durant le séjour. 

CONTACT   Personne à contacter en cas d’urgence (spécifiez le lien) : 

Nom et lien :  Téléphone : 

POLITIQUE D’ANNULATION                     Frais de 50.00$ non-remboursables dès l’inscription 
• Toute inscription annulée 30 jours ou plus avant le séjour sera remboursée en totalité, sauf les frais de 50.00 $. 

• Toute inscription annulée moins de 30 jours avant le séjour sera remboursée à 75%. 

• Toute inscription annulée moins 15 jours avant le séjour sera remboursée à 50%. 

• Toute inscription annulée moins de 7 jours avant le séjour ne sera pas remboursée. 

RESPONSABILITÉ (cochez) 
   Je dégage Bottes et Vélo et ses intervenants de toutes responsabilités en cas de blessures accidentelles.  
Initiales : ____    
PHOTOS (cochez si vous êtes d’accord) 

 oui     non : J’autorise Bottes et Vélo à utiliser les photos prises de moi pendant le séjour à des fins publicitaires. 

MODE DE PAIEMENT (cochez votre sélection) 

 Paiement par chèque    Carte de crédit (Paypal)                        Virement interac 

SIGNATURE 

Je reconnais avoir pris connaissance de l’ensemble des dispositions de ce séjour et des politiques d’annulation.  

Signature : Date : 

Faites parvenir votre fiche d’inscription et votre paiement à l’adresse suivante : 
Bottes et Vélo, 50 rue Principale, St-Michel-de-Bellechasse, Québec, G0R 3S0 

Votre chèque doit être libellé au nom de : Bottes et Vélo Inc. 
LES FORMATIONS ONT LIEU BEAU TEMPS-MAUVAIS TEMPS. PRÉVOIR DES VÊTEMENTS EN CONSÉQUENCE. 
 


